
Чтение книг повышает не только интеллект человека
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Ученые из Оксфордского университета уверены, что чтение книг не только
повышает интеллект человека, но и весьма позитивно сказывается на его
физическом и психическом здоровье.

"Погружение в книгу это не просто следование за сюжетом, а усиленная работа
воображения, а если с героями происходит что-то интересное или хорошее, то мысленно
с нами происходит то же самое", � рассказывает профессор Джон Стейн.  

Ранее чтение относили к пассивному виду времяпрепровождения, однако доказано, что
магнитно-резонансное сканирование головное мозга читающих людей при чтении
страниц о запахах, различных ландшафтах или вкусах усиливается.

Этот эффект пропадает, если смотреть телевизор или играть в игры, пишут Медвести.
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