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Описание

Радикальные идеи имеют куда большую силу, нежели прописные истины. Но в их силе
таится опасность. С радикальными идеями следует обращаться так же осторожно, как
со взрывным устройством.
Именно такой «взрывной» идеей является сыроедение. Оно может спасти вам жизнь;
помочь избавиться от «неизлечимых» болезней; дать вам неизменно отличное
самочувствие; вернуть радость жизни; повернуть вашу жизнь в совершенно иную
сторону… перевернуть ее.  
Но применить эту идею на практике может оказаться очень трудной задачей. На этом
пути нас ждет немало ловушек. Многие уже попались в эти ловушки — и многие другие
еще попадутся, если не поймут, что это за ловушки, как их заметить и обойти.
Многие гробят неправильным сыроедением себе здоровье. В большинстве случаев это
результат плохих или бестолковых советов. Моя книга — противоядие от той ложной
информации, которая распространяется в среде сыроедов, нанося вред людям.
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