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Описание

Бубновский Сергей Михайлович в своей книге постарался подойти к решению проблемы
остеохондроза с неожиданной стороны и рассматривает ее намного глубже и шире, чем
это видится в традиционной медицине. Его выводы, основанные на многолетней
практике, являются неожиданными, если не сказать шокирующими.    Так ли невинны
незаметные порой боли в спине и на что обращать внимание при их появлении? Нужны
ли операции на позвоночнике при остеохондрозе? Что такое правильное дыхание?
Лечиться до самоуничтожения, меняя таблетку на таблетку? Или восстанавливать свое
здоровье, отказавшись от них? На все вопросы вы получите ответы в этой книге.  Нет -
корсетам, таблеткам, уколам… и другим подобным методам &quot;уничтожения&quot;
мышц. Да - здоровью, труду, терпению и очищению!  Книга написана простым,
доступным языком, поможет сохранить или вернуть здоровье и будет интересна
широкому кругу читателей.
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