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Штейнер Рудольф

В данном томе собраны доклады основателя антропософии Рудольфа Штайнера,
продолжающие тему уже изданного тома «Природные основы питания», и посвященные
взаимосвязи вопросов питания и развития сознания.

Сознательный подход человека к собственному питанию является одним из
основополагающих условий здорового телесного и душевно-духовного развития, как
человека, так и человечества и мира в целом.  
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