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Эта книга является введением в многогранное и высокоэффективное искусство
практической биоэнергетики. Снабженная множеством детально описанных
упражнений, она позволит любому освоившему ее человеку поправить свое здоровье и
достичь умения осознанно управлять биоэнергией.  

Данная книга не является учебником по медицине. Любой человек, пытающийся
претворить в жизнь рекомендации, данные в этой книге, несет личную ответственность
за результаты своих экспериментов.
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