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Эта книга - о торжестве человеческого духа, о преодолении привычных границ, о том,
что Вы можете использовать в своей ежедневной жизни, и о том, как современная наука
ищет пути для объяснения многих феноменов нашей психики.

Наше Сознание обладает Энергией.   Она не образуется из физического вакуума или
космических лучей, это процесс использования внутренних ресурсов нашего тела под
влиянием волевых посылов, процесс, когда тело подчиняется Сознанию и в едином
импульсе мощно реализует скрытый резерв.

На страницах этой книги Вы найдете множество примеров использования людьми
уникальных возможностей, их проявления в экстремальных ситуациях, но только в
последнее время наука стала понимать сущность происходящих при этом процессов.
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