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В данной книге обобщен многолетний опыт работы автора со сновидениями. Методы
толкования проиллюстрированы конкретными примерами (более 100 сновидений
различных людей). Значительную часть книги занимает современный сонник, в котором
сопоставлены психологический и народный подходы к толкованию образов сна.  

Материал о «ритуалах», то есть о некоторых условных действиях, помогающих людям
справляться с текущими проблемами, отраженными во сне.
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