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Описание

Святитель Феофан, Затворник Вышенский, оставил богатое духовно-литературное
наследие. Особое место в писательских трудах преосвященного Феофана занимают его
письма к разным людям, часто мирянам, ищущим спасения во Христе. Они представляют
собой ответ на множество проблем его духовных детей, которые вытекают из одного
единственного вопроса: &quot;Что есть духовная жизнь и как на нее
настроиться?&quot;.   Это - основной жизненный вопрос во все времена, он стоит также
и перед христианами наших дней.
Письма, приведенные в предлагаемом издании, епископ Феофан пишет молодой
девушке, &quot;которая замуж не хочет, но и в монастырь не собралась с духом&quot;.
Эти письма - откровенное и подробное описание внутренней жизни человека. Удивляет,
как святитель Феофан чутко улавливает духовные потребности писавшего, сердечно и
терпеливо разъясняет все вопросы и недоумения, дает руководство к духовному
устроению жизни в миру. Он говорит о необходимости обновления и самоочищения
через отвращение от греха, борьбу со страстями, покаяние, молитву и воссоединение с
Богом для спасения души.
Эти письменные советы и наставления, проникнутые отеческой любовью, многих спасли
от духовной смерти и многих возродили к новой жизни; они и сейчас укрепляют в нас
духовную ревность, направляют нас на путь истины, способствуют совершенству в
богопознании и богоугодной жизни и дают надежду на спасение.
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